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1.劳动不只为我们提供面包，劳动

还有更多更深的内涵需要我们去探

索劳动，让我们全方位认识了自己。

2.劳动可以增强我们的毅力，劳

动要求细心，耐心，专心，在熟

能生巧下创新。
3.劳动可以增强我们的自信，靠自

己的劳动获得荣誉，成就，让人感

到踏实和从容。



劳动，通常是指能够对外输出劳动量或劳动价值的人类

运动，劳动是人维持自我生存和自我发展的唯一手段。

按照传统的劳动分类理论，劳动可分为脑力劳动和体力

劳动两大类。
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大学生活不像高中生那样紧张，但
松弛有度的大学生活往往是一个人
静心学习，潜心提升自我的最好时
光。

因此，走进大学生活的同学们，必
须树立正确的人生观，价值观，学
生观，必须给自己的大学生活做个
合理的长远规划。



劳动力分为体力劳动和脑力劳动，大学生作为未来
社会发展的重要推进力量，我们不光要有智慧的头
脑，还要有一个好身体，还要与时俱进。因此，当
代最好的劳动者，要德才兼备，一专多能。



倡导劳动尊重劳动 保护劳动

培养学生树立正确的劳动观，开展以劳树德，以劳增智活

动，我们要懂得尊重劳动果实，传承“工匠精神”

是社会主义先进性，

优越性的显著标志和

前提条件
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上课认真听讲，认真思考
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打扫教室卫生
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打扫宿舍卫生
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劳动创造幸福，
奋斗书写华章;
人民创造历史，
劳动开创未来。

正是靠劳动创造，
我们拥有了历史的
辉煌;也正是因为
劳动创造，我们拥
有了今天的成就。

劳动可以使我们
摆脱三大灾祸厌
烦、恶习、贫
困。——歌德

各行各业的劳动者是人类物质财富的创作者，是我们幸福生活的创造者，
没有他们的劳动就没有我们的幸福的生活，也没有现在社会的进步与发
展，因此他们是最值得我们尊重和爱戴的人。



劳动只有分工不同，没
有贵贱之分，不管什么
工种，都是值得尊重的。

劳动者本身是最值得
尊重的人，也是最美
的人。
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常言道:“一分耕耘，
一分收获。”只有付
出了辛勤劳动，才会
收获结果。成天想着
如何不劳而获，而不
去实实在在地付出努
力，不仅毫无意义，
更是虚度光阴。

雅典演说家德摩斯梯尼
天生口吃为了实现演说
家的梦想，他日复一日
地不断训练。在剑桥大
学 800多年的历史中，
邓亚萍是世界顶尖运动
员中拿到博士学位的第
一人。



“爱劳动，惜成果”的倡议书：

劳动光荣，懒惰可耻。

在校做爱劳动的人：按时按质按

量完成作业，积极参加校内劳动

和课外劳动实践活动等。

珍惜劳动成果：不浪费粮食、不

浪费电、珍惜水资源、高效率的

学习和工作等。



劳动教育是校风建设的重

要手段，也是同学们参与

校风建设的途径之一。

通过劳动，可以培养全

校学生的集体荣誉感和

高度的责任感。

培养学生热爱劳动，珍

惜劳动成果的优良品质

和良好的卫生习惯。

增强学生学会生存、学会

生活、学会学习的实际本

领，并体会劳动的乐趣。
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